


Bilder och upplevelser

Bilder kan relatera bade till minnen och drémmar, de kan skapa dppningar bade framat och
bakat i tiden. Min 6nskan &r att bilderna vacker reflektioner och inbjuder till att stanna upp en
stund mitt i vardagen.

Langt borta och nara

Bilderna i den har boken &r tagna antingen hemmauvid eller i norra Norge, 250 mil hemifran
som langst. Jag har rest tur och retur till Varangerhalvén tva ganger for att fanga de fem bilder
harifran som Anns i boken.

Mina resor till Varangerhalvon har lart mig hur viktigt och valgérande det ar att stanna upp.
Jag landar verkligen nar jag kommer hit, jag kan hora vad jag tanker och sjalen kommer till ro.

Bo Davidsson



En tystnad som hors
Vardoé fyr pa 6n Horndya, Norges Ostligaste punkt.

Nar det ar tyst omkring oss kan vi héra det som vi annars missar. Vi behdver kontraster i
livet och mar bra av stillhet emellanat. Stunder d& vi kan hora vad vi téanker och kanna vad
vi verkligen vill.

Nar jag ar tillrackligt stilla kan jag se att jag inte ar mina tankar eller kénslor. Jag kan betrakta
det som ror sig i mig istallet for att fangas av det eller av min reaktion pa det som hander.
Det ar befriande att upptécka att jag faktiskt kan lata negativa kanslor ha sin livscykel. De
blommar upp, lever en stund och dér sen en naturlig dod.

Bara den som stannar upp ar pa vag
Kulturparken pa Vadsoéya. Den forsta plats jag soker upp nar jag kommer till Varangerhalvén.

De flesta manniskor ar standigt pa vag nagon annanstans. Man ser nuet som ett problem
att komma forbi, eftersom man vill till ett framtida "nu” som pa nagot satt ar battre eller
viktigare. Denna framtid kommer aldrig som nagot annat &n ett nu, men da ar man pa vag
till nagot som fnns langre fram ...

Jag kan inte se mig sjalv om jag aldrig medvetet stannar upp. Det kan innebdra att méta mina
kanslor och tankar, lagga marke till vad som egentligen hander i mitt liv. Gor jag medvetna
val eller lever jag som jag tror att jag maste?



Bekvamlighetszon

En gammal stege pa en undanskymd plats, Ekkerdy, Varangerhalvon.

Jag kan inte veta vad jag verkligen kan och klarar av om jag aldrig utmanar mina tankar om
mig sjalv.

For att hela tiden kunna fortsatta, framhéarda, véxa och utvecklas behéver du och jag en

drivkraft. Det finns manga drivkrafter, alltifran vrede till langtan och karlek. Vilken ar starkast
i lAngden?

Hur utmanar jag det som jag uppfattar som min grans for att hela tiden hitta "mitt basta”?
Vad ar egentligen det som jag ser som min grans? Finns den nagon annanstans an i huvudet?
Vad finns bortom den grénsen ...

Timrad husknut
Ett av de gamla husen vid hamnen i Ekkerdy, Varangerhalvon.

Tra har alltid en historia att beratta. En del av ett gammalt hus i ett Askelage som blomstrade
for 100 ar sedan. Da fanns den har husknuten dar.

Manniskor flyttade hit och bildade familj, Askade och levde ett gott liv. Sen kom den tyska
ockupationen, da fanns den har husknuten dar. Manniskorna flyttade undan fér undan in till
staden, men husen star kvar.

Nu kommer jag som bor 250 mil harifran. Jag njuter av lugnet och tystnaden, uppskattar
avsaknaden av turistanpassning. Nagon gang moter jag en gammal manniska som kan

beratta om hur det var forri tiden. Husknuten finns kvar, lange hoppas jag!
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En réd ros (1 och 11)

Jag fick den har rosen av en van, den hamnade i en vas pa kiksbordet.
Skonheten finns ofta i det enkla, som inte alltid ar s& enkelt ... om man tittar ndrmare. Ett
litet universum vantar pa den som tar sig tid att se.

Att vara narvarande innebér att se, se det som ar nu. Det hjalper oss att férhoja upplevelsen
av var tillvaro. Hur kan vi njuta av och ta in det som ar nu om vi inte ar dar sjalva?

Jag tanker pa det ibland nar jag fotograferar, maste lagga undan kameran regelbundet for
att vara narvarande och uppleva. Hur mycket kan jag njuta av ett fantastiskt landskap, en
blomma eller en havsérn om jag samtidigt tar en massa foton for att "ateruppleva” detta
senare?

Vissnande tulpaner

Bergfeltska tradgarden har anor sedan 1700-talet. Har har man planerat i sekler; trad,
blommor och buskar. Det ar som en oas att komma till.

Tank dig att dina fotter ar planterade i marken, i jorden. Du &r som ett trad som kan béra
olika sorters frukt. Frukten beror pa var du ar planterad.

Manniskor ar som trad och vaxter, vi behdver rétter och naring. Men vi behdver ocksa en
oppen himmel. Da kan vi spricka ut ... mogna och utvecklas.

Jag kan plantera mina fotteri gardagen, morgondagen elleri nuet. Livet finns ingen annanstans
an nu, i nuet Anns den 6ppna himmel jag langtar efter.



Vad gér dig levande?
Vagorna skéljer in mot stranden, Sandford, Varangerhalvon.

Vagorna lever, férandras standigt. Nar det blaser upp till storm kan vagorna bli enorma, éver
tio meteriBarents hav. Ibland ar havet stilla, ndstan spegelblankt. Det kanske &r kontrasterna
som gor att vi kanner oss levande.

Ofta gar vi bara igenom vara dagliga rutiner utan att stanna upp. Om vi stannar upp for en
stund kan vi bli medvetna, helt medvetna om att vi lever. Bli medveten om din egen andning,
bli medveten om ditt hjarta som slar.

Livet ar en gava som vi kan vardera pa olika satt. Jag tror att det ar val anvand tid att stanna
upp ibland och fa perspektiv, fundera éver vad som verkligen ar viktigt for mig och hur jag vill
fortsétta leva. Vad skulle kunna handa om jag borjade idag?

Havet (tva bilder)
Krusningar pa havet, mjuk vagformation. Nagonstans langs Hurtigruten.

Havet upphér aldrig att fascinera, det andrar standigt farg och form. Pa en enda resa har
jag sett havet andra farg fran nastan svart till turkost. Tank en hel ford i turkos farg, det ar
nastan overkligt!

Jag tror att alla nagon gang har upplevt havets lugnande effekt, du har kanske statt pa ett
berg eller en strand och blickat ut dver ett till synes oandligt hav. | ett sadant 6gonblick kan
det kdnnas som att man far en relation till havet, ens inre blir stilla, tystnar ...

Vad ar det som hander? For en liten stund slapper jag allt annat och bara ar, ari nuet. Det ar
befriande, i den stillhet som uppstar kan jag hitta mig sjalv och bara ta emot det som mater
mig.



Tulpaner

De véxer i var tradgard pa Donsd om vararna. D& blir det patagligt att allt liv hela tiden
forandras och fornyas. Under nagra intensiva veckor spricker knopparna ut var och varannan
dag.

Aven méanniskan férnyas och férandras. Gamla celler dér och nya kommer istéllet. De flesta
organ i kroppen dor och aterfods standigt, en liten bit i taget. Nagot maste do for att det
nya ska komma istallet, det &r sa livet fungerar.

Vi behover inte fortsatta att vara som hittills, det gar att slappa taget om det gamla och
oppna upp for nagot nytt. Allt som har hant &r egentligen dver, det kan ta olika lang tid att
slappa det - men det ar Gver.

Livet i naturen fragar inte efter vad som ar mojligt eller vad som skulle vara lagom, har finns
alltid ett 6verflod av liv. Om an slumrande ibland.

Gamla gator

Det ar nagot speciellt med kullerstensgator. De star for kontinuitet, de har perspektiv. Jag
har fatt en relation till den har gatan efter manga ars bekantskap. Mycket forandras, men
inte allt.

En host fotograferade jag langs Vastra gatan och Nordre &lv vid manga tillfallen. Det fungerade
som ett sorgearbete i den situation jag da befann mig i. Jag sag traden och husen pa ett nytt
satt, nastan alla bilder blev svartvita.
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Det gamla apoteket

Ett stort och pampigt hus, det fungerade som apoteket pa 60-talet. Jag minns att jag var
har med mamma nar jag var liten. Inskriptionen "Apotek” finns fortfarande kvar i smidet pa
balkongracket. Nu bor det bara en person i det stora huset.

Gamla torget

Gamla torget med Strandska husets trappa till hdger, sedan bdrjar Vastra gatan. Man kan se
tornet till gamla Missionskyrkan som sticker upp ovanfor évrig bebyggelse.

Grind med applen

Varje host ligger roda applen vid grinden, applen som ingen ater men som anda gor nytta
genom att sprida lite farg och form ...



Fullmane
Bilden tagen fran Hurtigruten nagonstans i Lofoten.

Ibland kanns det som om hela livet expanderar, livet ar sa stort! Vad ar det som hander? Pa
nagot satt som jag inte forstar har jag 6ppnat mig och tagit emot det som alltid finns, bade
inom mig och i livet i stort. Jag far en insikt - forstar att jag ar en del av livet, att jag inte ar
atskild fran det. Livet ar sa mycket stérre an mig och anda har jag det i mig samtidigt som
jag ocksa lever mitt i det.

Vart blaser vinden?
En vindflgjel visar at vilket hall vinden for tillfallet blaser.

For en seglare arvinden bade van och problem. Seglet maste ha en form som verkligen férmar
utnyttja vindens goda sida, dess drivkraft. Samtidigt maste det klara vindens avigsida, det
harda trycket.

Vindarna blaser ocksa i livet, hur valjer jag att mota dem? Det som for stunden &r mest
bekvamt — att driva med i vindens riktning for att hamna dar jag hamnar. Eller att halla i
rodret och forsoka styra dit jag vill, &ven om det innebar att stundtals kryssa mot vinden
och trotsa vagorna?

Tidsandan ar ibland sa stark att det kan vara tufft att avvika fran den. For att undvika att bli
alltfor styrd utifran, kan det vara vardefullt att ibland ta ett steg at sidan fér att observera
och ifragasatta.



Minilandskap pa Ekkeréy

Stengardsgarden loper langs en grusvag med mittstrang pa halvéns norra sida. Alldeles intill
finns betesmark for faren. Det gamla kulturlandskapet &r sa genuint men kénns samtidigt
sa avlagset.

Har hér man inte manga ovidkommande ljud. Det kommer en bil nédn gang ibland, men de
Alesta ljud ar naturliga. Har kan jag uppleva tystnaden, jag hor bokstavligt talat ljudet av mina
egna steg.

000O000appa

Trappan uppfattas ofta som en symbol for livets olika faser: olika utvecklingsnivaer i livet,
hinder eller att komma framat/uppat pa livets vag eller nagot som leder in i det okanda.

Inom oss Ainns en méangd olika "fron” som behdvernaring foratt véxa. Dessa fron representerar
mojligheter som vi ibland kan ana i drdmmar och langtan. Innerst inne langtar val alla efter
att kanna att vi verkligen lever och att livet utvecklas.

Hur kan vi utvecklas, se de mgjligheter som faktiskt finns? For mig innebar det att leva
medvetet, att géra medvetna val och att leva narvarande for mig sjalv sa jag hela tiden ser
vart jag ar vag och inte blir ett offer for omstandigheter.

Forsok att ge dig sjalv en stunds narvaro ibland, garna flera ganger varje dag. Det &r den
basta gava som du kan ge dig sjalv. Vad finns det i dig som vantar pa att vackas till liv?



Frihet
Bilden tagen fran Hurtigruten nagonstans i nara Nordkap.

En flygande fagel mot en bld himmel &r en symbol for frihet. For mig ar frihet en 6ppen
horisont med hav och himmel som breder ut sig mot oandligheten. En plats dér jag kan
andas fritt.

Motsatsen till frihet ar radsla. Det finns mycket som aldrig far blomma ut. Vi ar radda for
kritik, radda for att sticka ut, rédda for att vaxa. Mod ar inte frihet fran radsla, mod behovs

just darfor att vi ar radda. Nar vi vagar da vaxer vi, idag ar en bra dag att vaga!

Fagelbergets clowner
Bild fran Horndya som &r Norges ostligaste punkt.

Lunnefaglarna ar nagot av fagelRallets sma clowner. De ar mina personliga favoriter och
mycket tacksamma att fotografera eftersom de ofta ar oskygga

Det latinska namnet "Fratercula arctica” betyder ungefar "arktisk lillebror”.
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Att verkligen se ar att forandras

Vad innebar det att se, verkligen se? Att se klarare och djupare ... att se pa ett satt som ger
insikt. Det har nog med uppmarksamhet och narvaro att géra ... Man kan inte se allt om man
bara ser fran ett perspektiv eller vid ett tillfalle.

Ett fotografi ar ett tecken pa nérvaro. Ett fotograf, ett 6gonblick lanat fran livet. En plats dar
drom och verklighet méts. Mellan intrycket som nar mitt 6ga och min respons — jag tar ett
foto, ar det en kortare eller langre tidsrymd. Inom denna tidsrymd hander det nagot, jag blir
berérd och ofta vet jag inte riktigt varfor. Min uppmarksamhet har dragits till nagot och for
en kort stund kan jag inte skilja upplevelsen fran mig sjalv, jag blir ett med det jag upplever.

En manniska betraktar en bild, ser, tar in, "laser” bilden pa sitt unika satt. Bilden landar ...
de visuella intrycken blandas med de kdnslomassiga, kanske med minnen och drémmar, vad
hander? Ett maote, nagot som knyter an, en befruktning ... Att se, att verkligen se ar att lata
sig férandras.

Nagot av mig sjalv Ainns i varje fotograf. Jag tror ocksa att den som betraktar bilden ibland ser
nagot av sig sjaly, en bild kan vara som en spegel ... men ocksa som ett fonster. Nya intryck,
kanske kanslan av en annan varld.

Jag ser bilderna som visuell poesi, motiven kan ses som landskap i vid bemarkelse (sjalens/
kroppens/naturens) som betraktaren inbjuds att utforska. De kan upplevas bekanta och
frammande pa en gang.

Jag tanker mig att nasta utstallning ska ge en kansla av rymd, som en katedral med stora

fonster. En plats med bade ljus och skuggor dar det finns rum fér drémmar och eftertanke.
Nagonstans kanske som en parkbank for sjalen.
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Langt borta och nara.
Bilderna i den har boken ar tagna antingen hemmauvid eller pa Varangerhalvén, 250 mil hemi-

fran. Mina resor till Varangerhalvon har lart mig hur viktigt och vélgérande det &r att stanna
upp. Att hitta stillheten sa att jag kan hora vad jag tanker och lata sjalen komma till ro.

BO DAVIDSSON ar fotograf och forelasare

Text och foto © 2010 Bo Davidsson

bo@boprod.se
www.oppna-horisonter.se

Alla rattigheter férbehallna.
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